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ANAZTAZIA MAMNAAONMOYAOY

% Email: anasta.papadopoulou@gmail.com R, TnAépwvo: (+30) 6987590695
®UMo: Nuvaika Hpegpoupnvia yévvnong: 30/12/1997 Ymnkootnta: EAANVLKN

AIFTA NOTIATIA MENA

EKMAIAEYZH KAI KATAP-
TIZH

[ 30/09/2022 - 06/2025 ]

[09/2019 - 07/2021 ]

[ 04/10/2015 - 06/2019]

[ 2011 - 2015 ]

MNIZTONOIHZEIZ
[ 2021 - Tpéxouoa ]

EMATTEAMATIKH EMNEI-
PIA

[ 09/2022 - Tpéyouoa ]

[ 11/2022 - 31/07/2023 ]

WuyxoAdyog - Ekmatdeudpevn Zuotnuikn YuxobepameltpLa

Ekmaidevon otn Zuotnuikn Kataglwtikng WuxoBepamneia

Kévtpo Ekmaidcuang kat Yuyobepameiag SuvnynoeLg  https://synixiseis.gr/

2022/06/27/skntaidsuon-0tnV-cuoTNULKN-WLYoBepart/

AwevBuvon: Katoaplavr, ABrjva , EM\ada
TpRpa Yuxoloyiag
Mavemiotiuio lwavvivwy
Xwpa: EAAGdSa

MoAnN: lwavviva TeAkog Babuog: 8.10

Tpnpa PLrocoywiag MNatdaywytkng & YuxoAoyiag
Mavemotiuio lwavvivwyv

MoAn: lwdwwva | Xwpa: EAMGSa | Topéag/-eig otoudwv: Wuyoloyila

Amtéortn Aukeiou AsutepofabpLag Ekmaidsvong
20 leviko AUKELO ETtaptng

TeAlkog Badudg: Babudg ArtoAutnplou 18 "Aplotd’

Kdtoxog adsLag aoKNoEwWG eETayyEApatog YPuxoAdyou

WuxoAoyog
Suvnxnoeis - AtaAoyiko Kévipo Buwpartikis Kata§twtikig YuyoBepameiag
kat Ekmaiéevong  https:/synixiseis.gr/

MoAn: ABriva | Xwpa: ENAGSa

1. ATopLkEG ouveSpleg o€ €pnPa dtopa Kal eVAALKEG: MEoa amod TLG ATOULKEG
ouvedpleg 0TOX0G Elval To BepATEVOPEVO ATOPO VA KATAVONOEL TNV
OUVOETOTNTA TWV SUCKOALWY TOU, VA AUENOEL TNV aUTOYyVWaola Tou Kat péoa
amo auth tn Sladikaocia, va apyloel va KlvnTtotoLlel TLg SUVAPELG TOU KaL TLG
SLaBEOLUEG TINYEC UTTOOTHPLENG YLa TNV €TAUVCN TWV TIPOPRANHPATWY TOU.
Mdvta pe oeBacpd oto pubud tou KABe avBpwttou!

2. AN avaAuTtikoU LoTopLKoU OAAA Kal CUVTOHWY TNAEPWVLKWY LOTOPLKWY
UTIOS0X1G OTO KEVTPO, O VEA TIEPLOTATLKA TIOU ETILOUPOUV Va EEKLVIICOUV
Puxobepareia, elte atopikn elte opadikn.

3. EmumAgov, aoxoAoUpal PE TNV HETAYPACN KAL TNV ETLHEAELA ETILOTNHOVIKWY
apBpwv Puyoloylag, Ta omola avapTwvTal 0TNV LOTOCEALSA TWV
Tuvnxnoswv, al\d Kal ota social media.

ALOLKNTLKN ypapHATEAG


mailto:anasta.papadopoulou@gmail.com
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Adalapn KAsomdtpa - Kévipo AoyoBepameiag kat ELStkwv Avaykwv
MoAn: ABriva | Xwpa: EAAGSa

* Alekmepalwon eLogpxopeVnG Kat eEepxopeVNG aAnAoypapia

* TUvTagn EMAYYEAUATIKWY EYYPAPWVY

* ApxeLobetnon eyypdpwv

* Atolkntikd kabrikovta

* ETILKOLVWVLOKEG TOU OXEOELG

* AVTLUETWTILON TIPOBARATA YPAPHATELAKNG UONG PE TN XPHOoN KAtaAANAou
AELTOUPYLKOU oUOTAPATOG Kal Tou TepLBAAAovtog WINDOWS o€ Tipoiovta
AOYLOPLKOU (OTIwG emte€epyaanta kelpévou, Aoylotikd PUAq, Bdoelg
AeSopévwv)

* MpOypPAUHATLONOG SLAYOPWV EPYACLWV TIOU TIPOKUTITOUV XPNOLUOTIOLWVTAG
Totikd Slktua H/Y kat Aoylopiko Slaxelplong ouyxpovou ypageiou

* ETilkovwvia Pe YOVELG Kal TIpOYPAPPATLOPOG pavteRou

« EUpuBpuN Aettoupyla TTpoypAPpPaTog KEVTPOU

« 'EkSoon amodel&ewv pnviata

[01/2017-03/2017] MPAKTLKN TOU THAHatog PLhocoiag Natdaywyikng kat YuxoAoyiag
Atetiotnpoviko Kévtpo Hrisipou
MoAnN: lwawwva | Xwpa: EAAGSa

* ZUHPHETOYXN OTLG oLVESPLEG ZUPPBOUAEUTLKNG, HEOW TNG KABodriynong tng
ETTIOTITN PUXOAOYOU yLa EOLKELWON PE TOV TIANBUGPO TOU KEVTPOU.

« YuyoAoyLKkr uTtooTrpLén o€ Ttatdld pe mpoBArpata Adyou kat kabBodrjynon
TWV OLKOYEVELWV TOUC, JUE GUVEXT EVNUEPWON YLA TO EKACTOTE TTaLSL.

« YuyoAoyLkr uttooTtr)pLlén o TtaLdLa Pe yevikotepa ipoBARuata
OUMTIEPLYOPAG, OTIWG ETLBETIKOTNTA, avnouyia, amtdoupaon, adtapopia

* ATOPLKN] CUPBOUAEUTLKE YOVEWV.

*+ ZUOTNUATLKY cuvEPYaaoia PE TOUG UTTOAOLTIOUG ELELKOUG TOU KEVTPOU.

* JUMPETOXN O€ OXETIKA OEPLVAPLA KAL CUVESPLA, TIOU SLOPYAVWVEL CUVEXWG O

popEac.

[31/05/2021 - 30/07/2021 ] MNpakTkn Tou TuRpatog YuxoAoyiag
APZ|Z HITIEIPOY
MoAn: IQANNINA | Xwpa: EAAASa

« WuyoAoylkr uttooTtrptén o acuvoSeuTOUG £9rBoUG, ALTOUVTEG ACUAO, aTtO
16-18 eTwv, BorBeLa yLa KOWWVLKN €vtagn, otoxobetnon Kat evioyuon
KLVATPWV.

* JUVEXNG SLopydvwon §pacTtnpLOTATWY O EWTEPLKO TIEPLBANNOVY, UE OKOTIO
TNV €€olkelwon Pe TNV TIOAN Kat TN YAWooa, aAAA Kal TNV €KQpaon
ouvalodnuatTwv.

* JuppeToX N o€ ouvedpleg appobepaneiag, os eBSopadiaia Baon.

* Bor|BeLa 0TnV KOWWVLKN UTINpeoia Kat eEUTNPETNON WPEAOUPEVOU
TAnBuaopou.

* Apeon emagn e avayvwon Kal SnULoupyila LoTopLKoU TIALSLWY TTou
elofixbnoav katd tn SLdpKeLa TG TIPAKTLKNG Hou ota Slapeploparta.

* E€olkelwon pe To ypa@eLokpaTLKO KOPPATL (KOWVWVLKO LOTOPLKO, SnuLloupyla
AtoptkoU xedlou Apdong, Snuloupyla @akéAWV yLa TtatdLd Tou
evnALKLWvovTal, dnuoupyla eBSopadlalou TpoypaupaTtog Kal Ttapadoor] Tou
ota atsLd)

EOEAONTIZMOZ
[31/07/2021 - 29/09/2021] WuxoAoyog APZIZ HIEIPOY

« ZTAPLEN TWV €PrBWV pECW Pabnudtwy EAANVLIKAG YAwooag.
« EEumnpE€tnon Kat poopopd 0€ EVAAWTEG KOLWVWVLKEG OUASEG.



FAQZZIKEZ AEZIOTHTEZ

YHOIAKEZ AEZIOTHTEZ

2YNEAPIA KAI ZEMINA-
PIA

[ 01/04/2023 - 02/04/2023 ]

[26/11/2022 - 27/11/2022 ]

[ 20/03/2022 - 20/12/2022 ]

* ZUPPETOYXN O€ OTtoLa §pactnpLlotnta opyavwonke amo tnv APZIZ kat
apopouoe ta TaldLd.

* E€ amootdoewg PUYOKOWWVLKN UTIOoTHpLEN 0 WPEAOUHEVO TTANBUGCHO TIOU
Sev 8LEbete TV Suvatodtnta va apeuploketat otnv Kowwvikr Yrinpeoia tng
APZIZ Hmtelpou.

Mntpkn yYAwooa/-G: EAAnViKa

AAAN/-£G yAwooa/-£G:

AyyAka

AKPOAZH C2 ANATNQzH C2 IFPA®H C2
NAPATQrH AOroy C2 EMIKOINQNIA AOrOY C2

Entimeda: AT kat A2: Baatkd¢ ypriatne: B1 kat B2: Aveédptntoc xpriotng: C1 kat C2:
Eumetpog xprotng

Ol YHPIAKEZ MOY AEZIOTHTEZ

Aplotn xprion H/Y | Muwotomolnuévog Kdtoyxog ECDL (MS WORD, INTERNET, MS
POWER POINT, MS EXCEL, MS ACCESS, MS WINDOWS) | Aptotn xprion & Staxeipion
Social Media

Awnpepida: "H AYNAMH ZTH ®QNH Z0Y", Ze€§ouaALKr) KaKOTIOLNoN TTALSLWV

Mavtetlo Mavemotrjylo, ABriva

MLa eTLotnpoVvLIKn StNPePLSa Tou cuvsLopyavAwBnKe, HETA amod TpwTtoBouAia Twv
TYNHXHZEQN, n opada twv ZYNHXHZEQN pall pe to TIOAYXPQMO

ZXOAEIO, to AITIFMA KAI OPIA, ta AZPAAH ZENOIAZTA MAIAIA TQPA kat to KEN
TPO KOINQNIKHZ MPONOIAZ MEPIPEPEIAZ ATTIKHZ, e 6¢pa tnv oe§oUaAkn
TIALSLKI KAKOTIOLNON, HE OTOXO TNV EVNUEPWON Kat TNV TIPOANYN T€Tolwy
(PALVOPEVWV.

1n YBpLSkn Aunpepida tng Zuoctnpikng Etatpeiag Bopeiouv EANGSOG
OEX>AAONIKH

MapakoAouBnon oepvapiwy, epyactnpiwy, SLAAEEEWV Kal TIAPOUCLACEWY YLa TLG
KOWVWVLKEG QVLOOTNTEG, TN Bla Kal tn SLapopeTkoTNnTaA.

ZxoAwkn) Wuxoloyia Aladiktuaka

Mpdkeltal yla éva 9 unvo oepwvaplo tou Mavemiotnuiou Alyatou, 6Ttou oKoTtdg Tou
elval n ekmatguon Kat n KAtdpTLon 0TO YWWOTLKO QVTLKELUEVO TNG ZXOALKNAG
WuyoAoyiag. OL empEPoUg eVOTNTEG TOU TIPOYPAPHATOG TiEpAapBavouy Tnv
TIEPLYPAPr) TOU POAOU KAl TLG APHOSLOTNTEG TOU OXOALKOU PUXOAOYyOoU, TLG BACLKEG
apx€G NG YuxodLayvwoTikrg agloAdynong matdlwy Kat prBwy, Ta TpoAnuata
OUMTIEPLPOPAG TIALSLWV KAl £@NPRWV KaBwGE Kat {nTrpata avamtugLakng
PuyomaboAoyiag (AEM-Y, Nontikr Yotépnon, Alatapay£g oto pAcpa ToU QUTLoPOoU).
ETiUTA¢0V, TO TIPOYPAPHA EUTIEPLEXEL EQAPHOYEG TNG CUHPBOUAEUTLKAG OTO XWPO TNG
ekmatdéevong, tnv poaywyr] tng YuxLkg vyslag oto oxoAelo kat Tto poAo Tng
ETILKOLVWVLAC 0TN OXOALKr KOWvoTNnTa. ELSIKOTEPQ, AVAPEPETAL OTLG OXECELG


https://synixiseis.gr/
https://synixiseis.gr/
https://rainbowschool.gr/
https://rainbowschool.gr/
https://aggigmakaioria.gr/
https://www.axeptsafecarefreechildren.org/
https://www.axeptsafecarefreechildren.org/
https://www.kkppa.gr/
https://www.kkppa.gr/

[ 15/01/2022 ]

[06/11/2021]

[ 23/06/2021 ]

[ 17/03/2021 ]

[ 17/03/2021 ]

[ 09/03/2021 ]

EKTTALSEVTLKWV-PABNTWVY, EKTIALSEUTLKWV-YOVEWV, TN Slaxeiplon cuykpoUoewv Kal
Kplogwv 0T GXOALK) KOWOTNTA, KABWwg Kal Tn Slayelplon malstwv amod SLapopETIKO
TIOALTLOPLKO TEPLRAMoV. H peBodoAoyia ulottoinong lvat n amdotaon
NAEKTPOVLKN pabnon.

Oepamnevutiki Kat Ekppactikn Fpawn  Atadiktuaka

‘Eva 4wpo Blwpatiko oepvaplo amd to Avolxtod Mapabupo, yla To 0TOXO TIoU EXEL N
ypa®n, Twg Kat toco BonBd otn Bepamela Kat TNV EKPPACN TIPOKELUEVOU VA
QVAKTOOUME EPTIELPLEG KAL BLLWPATA TIOU HAG EXOUV SLAUOPPWOEL.

KwnpatoypagobBepamneia: Oswpia kat Biwpatikr epappoyny  AladiKtuakd

‘Eva 4wpo Buwpatiko oepvdplo armd to Avolxtd MNapdbupo, OXETIKA PE TNV
EMLSPACN TOU Kvnuatoypd@ou otov PUXLoPO pag. Mo cuyKeKpLpEva eEAPE TTWG oL
Tawieg ouvséovtal pe Ta dvelpa Kal tn pavraola pag, Je Ta cUPBoAa Kat TLg
ECWTEPLKEG AVATIAPAOTACELG OTIWG O€ Peyalo Babpo n YuyoBepareia. Ze autd to
BLWHATIKO CEPLVAPLO - EPYACTIPLO AVAPEPONKAPE OTNV KLvnuatoypagobeparmeia
Kat otn Bewpntikr TG BAon, TN OXE0N TNG PE KATIOLEG BACLKEG PUYOOEPATIEUTIKEG
TipooeyyloeLg OTwg n Zuotnpikr Yuxobeparmeia & n Gestalt kat kuplwg Blwoaye,
MEOQ aTIO TIPAKTLKEG EPAPHOYEG, TLG TIOAATIAEG SLAOTACELG KAl ETILEPACELG TNG
TtapakoAouBbnong plag Tawiag.

EvaAAaktikd epyaleia pabnong Aladiktuaka

MLa 4wpn EMLPOPPWTLKA SLASLKTUAKN cuvavtnon amo tnv APZIZ - Kowwvikn
Opyavwon Yrootrpteéng NEwy, 6TIou TTapoucLdoTnKav Kat culntriinkav epyaAeia
KN TUTILKNAG KAl ATuting pabnong ta omola £xouv aflomolroet oL tatdaywyol tng o
TIPOYPAPHATA EKTIALSEVUTLKIG EVIOXUONG, CUPTIEPIANYNG KAl KOowvLKoTolnong
VEWV, EVAAWTWV Kal €V KLV OEL.

OL Bepatikeg Tou avarmtuxOnkav, Pe tn open epyactnplou, lvat oL €€AG:

+ OLMoptég MoAuyAwooiag otig Aopég uttootrplEng Newv

« Avamtugn Se€lotrtwy PEow TG TEXVNG

« EKpaBnon eM\NVLKNG YAwooag Pe EpyaAELa PN TUTILKAG Kat atuting gdenong
* MLa pLa OALOTLKE UTTOOTAPLEN TWV VEWV 0T Hadnolakr Toug Sladlkaoia

« MaBaivovtag pe To Zwpa

Ao tn Zuvegdptnon otnv Autovopia Aladlktuakd

‘Eva 4wpo Webinar amoé to Avolyto Mapdbupo, TipoowTILKAG avAartuéng, Ye
BLWHATLKEG AOKNOELG KAL EpYAoTpLa. MPpaypaTeUTNKE TLG OXEOELG, TLG TOGLKEG
SLa0TACELG TOUG KaL TN SLatrpnon Tng autovopiag péoa o€ auteg. Mwg Kat Tote
OXETL{OPAOTE PE Evav CLUVEEAPTNTLKO TPOTIO, AAAA KaL PE TTIoLdV TPOTIO PTToPEL va
petatparel og KATL TILO UYLEG.

EykAnpatoAoyikn] WuxoAoyia kat Mapafatikn ZupmepLpopd AladLKTuaka

‘Eva ogpvapLo tou opidou New York College, pe avdAuon TIEPLOTATLIKWY Kat
TIPOOWTILKOTIATWV HE POTIH OE TETOLEG CUPTIEPLPOPEG

ArlaxeipLon Tou AyxXoug TWV EEETAGEWYV KAL CTPECOYOVWV KATACTACEWV KATA
TNV MEPLOS0 TOU EYKAELGHOU
Aladuktiaka



BaButepn katavonon Tou YavopEVOU TOU AyXOUG KAl TWV EMUTTWOEWY TOU OTN
pabnolakn Stadikaota, amd to EMPLOY EDU, ZUpBouAot ekmaideuong Kat
otadlodpopiac.

[08/03/2021] ZXOALKOG EK@OBLOPOG ALaSIKTUAKO

‘Eva Buwpatikd ogpvdplo amo to Avolyto MapdBupo kat tn ouvtoviotpla Biku
BaBRa, OXETLKA Pe TO OXOALKO EKQOBLOPO ATIO TNV OTITLKI KAl Tou BUTN Kat Tou
BUpatog. AtepeuvnBnKav oL BACLKEG SLACTATELG TOU PALVOHEVOU, ETILKEVTPWON O
TPOTIOUG TTapEPBacng Kat KaBodrynong Twy TalsLwV o€ AVAAOYEG TIEPLTTTWOELG
(TPOANPN, AVTLPETWTILON, ATIOS0XT SLAPOPETIKOTNTAG, O POAOG TWV EVNALKWVY), AAAA
Kal BLWHATLKEG AOKNOELG yLa TNV SLEpelivnon Twv pOAWY, TNV aviyveuon
TIPOCWTILKWY EPTIELPLWV KaL TNV Evouvaiobnon SLa@opeTIKWY pOAWV.

[ 07/03/2021] Labyrinth of Training: Mpwteg BondeiLeg Wuxikng Yyeiag Aladiktuakda

H ApKe Kivntpo o cuvepyaoia pe tnv AUKE IAZIZ, mapouciace éva 3wpo Blwpatikd
OEPLVAPLO, TTIOU TIEPAANBAVE KAl Q0K OELG Kal Bewpleg, aANA Kat oulrTnon, OXETIKA
ME To WG avTipeTwti{oupe Kat uttootnpifoupe dtopa, 6TIoU BLwvouv PUXLKH
Suoyopla o kataotaoelg KpioeLg, 6Twg o COVID-19.

H ZupBoAn twv NoAAanmAwv TUTtwv Nonpocslvng oTNV TIPOGWTILKI AVATITUEN
[04/03/2021] Kat emayyeApatikn EEALEN

ALASIKTUOKO

ATt0 tov Ekmtatseutikd Opho New York College, éva SLaSIKTUAKO OEULVAPLO PE
avVAAUON TIOANATAWY BEWPLWV Kal TNV EQAPHOYT TOUG O€ KABNPEPLVA TIEPLOTATLKA.

[ 03/03/2021] KAwvikO lotopikd otnv WuxoSuvaplkny Aladiktuakd

210 EVNUEPWTLKO OEPLVAPLO aTtd To Kevtpo Aud Blou Mdbnong KE.OE.XY,
oulntrBnke n a&la aAAd Kat 0 cwotog TPOTIoG ANYNG LOTOPLKOU ToU
Beparmevopévou. Kabwg, emiong, To Twg Ba ftav KaAd va SLayeLpLoTOUHE TO ATOHO
OTLG TIPWTECG CUVESPLEG KaL , PUOLKA, AVAAUTLIKA OAA TA 0TASLA EVOG LOTOPLKOU, HE
Tapadelypata Kat ektevr) culrtnon.

[ 24/02/2021] Ztpatnylkég BEATiWONG TWV ALATIPOCWTILKWY ZXECEWV  ALOSLKTUOKA

Atadiktuako oepvaplo tou OpiAou New York College 6mtou cudntrBnkav Kat
avoAUBNKav oL BACLKEG TTAPAPETPOL TTOU KaBopidouv TLG UYLELG SLATIPOCWTILKEG
OXEOELG.

[22/10/2019 - 23/02/2020] EvaweOnromoinon otn Zuotnuikni ZkEPn kat Wuxobepameia wavviva,
KE.XY.OEX Hmelpou
Eppaon oTLg Baolkeég apyeg TNG oUOTNHLKAG okéPNg kat YuyoBeparmelag kal tnv
€QApPUOYM TOUG 0TNV KaBnuepLvn pag wry Kat oTtnv KAWLKA TIPAEn, péoa amod
Blwpatikd epyactripla, BLVTEO KAl TIAPAKOAOUBNCELG CUVESPLWV.



	ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
        ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ
	Εκπαίδευση στη Συστημική Καταξιωτική Ψυχοθεραπεία
	Τμήμα Ψυχολογίας
	Τμήμα Φιλοσοφίας Παιδαγωγικής & Ψυχολογίας
	Απόφοιτη Λυκείου Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
	Κάτοχος άδειας ασκήσεως επαγγέλματος ψυχολόγου
	Ψυχολόγος
	Διοικητική γραμματέας
	Πρακτική του τμήματος Φιλοσοφίας Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας
	Πρακτική του τμήματος Ψυχολογίας
	Αγγλικά

	ΟΙ ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΜΟΥ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ



 
     
     
         
         Owner
         
             
                 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
                 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ
            
             
                 Email
                 anasta.papadopoulou@gmail.com
            
        
         1
    
     
         
             ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
             ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ
        
         
             Email
             anasta.papadopoulou@gmail.com
        
         
             Telephone
             mobile
             30
             6987590695
             el
        
         el
         1997-12-30
         female
         Ελληνικά 
    
     
         
         <p>Ψυχολόγος - Εκπαιδευόμενη Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια</p>
         
             
                 Συνηχήσεις - Διαλογικό Κέντρο Βιωματικής Καταξιωτικής Ψυχοθεραπείας και Εκπαίδευσης
                 
                     
                         
                             Αθήνα 
                             el
                        
                    
                     
                         Web
                         https://synixiseis.gr/
                    
                
                 
                     Ψυχολόγος 
                     
                         
                             2022-09
                        
                         true
                    
                     <ol><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Ατομικές συνεδρίες σε έφηβα άτομα και ενήλικες: Μ<span style="color: rgb(67, 67, 67); background-color: rgb(255, 255, 255);">έσα από τις ατομικές συνεδρίες στόχος είναι το θεραπευόμενο άτομο να κατανοήσει την συνθετότητα των δυσκολιών του, να αυξήσει την αυτογνωσία του και μέσα από αυτή τη διαδικασία, να αρχίσει να κινητοποιεί τις δυνάμεις του και τις διαθέσιμες πηγές υποστήριξης για την επίλυση των προβλημάτων του.﻿ Πάντα με σεβασμό στο ρυθμό του κάθε ανθρώπου!</span></li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Λήψη αναλυτικού ιστορικού αλλά και σύντομων τηλεφωνικών ιστορικών υποδοχής στο κέντρο, σε νέα περιστατικά που επιθυμούν να ξεκινήσουν ψυχοθεραπεία, είτε ατομική είτε ομαδική.</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Επιπλέον, ασχολούμαι με την μετάφραση και την επιμέλεια επιστημονικών άρθρων ψυχολογίας, τα οποία αναρτώνται στην ιστοσελίδα των Συνηχήσεων, αλλά και στα social media.</li></ol>
                     Αθήνα 
                     el
                
            
             
                 Λάζαρη Κλεοπάτρα - Κέντρο Λογοθεραπείας και Ειδικών Αναγκών 
                 
                     
                         
                             Αθήνα 
                             el
                        
                    
                
                 
                     Διοικητική γραμματέας
                     
                         
                             2022-11
                        
                         
                             2023-07-31
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Διεκπεραίωση εισερχόμενης και εξερχόμενης αλληλογραφία</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Σύνταξη επαγγελματικών εγγράφων</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Αρχειοθέτηση εγγράφων</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Διοικητικά καθήκοντα</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Επικοινωνιακές του σχέσεις</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Αντιμετώπιση προβλήματα γραμματειακής φύσης με τη χρήση κατάλληλου λειτουργικού συστήματος και του περιβάλλοντος WINDOWS σε προϊόντα λογισμικού (όπως επεξεργασία κειμένου, Λογιστικά Φύλλα, Βάσεις Δεδομένων)</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Προγραμματισμός διαφόρων εργασιών που προκύπτουν χρησιμοποιώντας τοπικά δίκτυα Η/Υ και λογισμικό διαχείρισης σύγχρονου γραφείου</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Επικοινωνία με γονείς και προγραμματισμός ραντεβού</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Εύρυθμη λειτουργία προγράμματος κέντρου</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Έκδοση αποδείξεων μηνιαία</li></ol>
                     Αθήνα 
                     el
                
            
             
                 Διεπιστημονικό Κέντρο Ηπείρου 
                 
                     
                         
                             Ιωάννινα
                             el
                        
                    
                
                 
                     Πρακτική του τμήματος Φιλοσοφίας Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας
                     
                         
                             2017-01
                        
                         
                             2017-03
                        
                         false
                    
                     <ul><li>Συμμετοχή στις συνεδρίες Συμβουλευτικής, μέσω της καθοδήγησης της επόπτη ψυχολόγου για εξοικείωση με τον πληθυσμό του κέντρου.</li><li>Ψυχολογική υποστήριξη σε παιδιά με προβλήματα λόγου και καθοδήγηση των οικογενειών τους, με συνεχή ενημέρωση για το εκάστοτε παιδί.</li><li>Ψυχολογική υποστήριξη σε παιδιά με γενικότερα προβλήματα συμπεριφοράς, όπως επιθετικότητα, ανησυχία, απόσυρση, αδιαφορία</li><li>Ατομική συμβουλευτική γονέων.</li><li>Συστηματική συνεργασία με τους υπόλοιπους ειδικούς του κέντρου.</li><li>Συμμετοχή σε σχετικά σεμινάρια και συνέδρια, που διοργανώνει συνεχώς ο φορέας.</li></ul><p><br></p>
                     Ιωάννινα
                     el
                
            
             
                 ΑΡΣΙΣ ΗΠΕΙΡΟΥ
                 
                     
                         
                             ΙΩΑΝΝΙΝΑ
                             el
                        
                    
                
                 
                     Πρακτική του τμήματος Ψυχολογίας
                     
                         
                             2021-05-31
                        
                         
                             2021-07-30
                        
                         false
                    
                     <ul><li>Ψυχολογική υποστήριξη σε ασυνόδευτους εφήβους, αιτούντες άσυλο, από 16-18 ετών, βοήθεια για κοινωνική ένταξη, στοχοθέτηση και ενίσχυση κινήτρων.</li><li>Συνεχής διοργάνωση δραστηριοτήτων σε εξωτερικό περιβάλλον, με σκοπό την εξοικείωση με την πόλη και τη γλώσσα, αλλά και την έκφραση συναισθημάτων.</li><li>Συμμετοχή σε συνεδρίες αμμοθεραπείας, σε εβδομαδιαία βάση.</li><li>Βοήθεια στην κοινωνική υπηρεσία και εξυπηρέτηση ωφελούμενου πληθυσμού.</li><li>Άμεση επαφή με ανάγνωση και δημιουργία ιστορικού παιδιών που εισήχθησαν κατά τη διάρκεια της πρακτικής μου στα διαμερίσματα.</li><li>Εξοικείωση με το γραφειοκρατικό κομμάτι (κοινωνικό ιστορικό, δημιουργία Ατομικού Σχεδίου Δράσης, δημιουργία φακέλων για παιδιά που ενηλικιώνονται, δημιουργία εβδομαδιαίου προγράμματος και παράδοσή του στα παιδιά)</li></ul>
                     ΙΩΑΝΝΙΝΑ
                     el
                
            
        
         
             
                 Κέντρο Εκπαίδευσης και Ψυχοθεραπείας Συνηχήσεις 
                 
                     
                         
                             Καισαριανή
                             Αθήνα 
                             el
                        
                    
                     
                         Web
                         https://synixiseis.gr/2022/06/27/%CE%B5%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7-%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CF%83%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%88%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80/
                    
                
                 
                     
                         2022-09-30
                    
                     
                         2025-06
                    
                     false
                
                 
                     Εκπαίδευση στη Συστημική Καταξιωτική Ψυχοθεραπεία
                
            
             
                 Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
                 
                     
                         
                             Ιωάννινα
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2019-09
                    
                     
                         2021-07
                    
                     false
                
                 
                     Τμήμα Ψυχολογίας 
                     
                         8.10
                    
                
            
             
                 Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
                 
                     
                         
                             Ιωάννινα
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2015-10-04
                    
                     
                         2019-06
                    
                     false
                
                 
                     Τμήμα Φιλοσοφίας Παιδαγωγικής & Ψυχολογίας 
                     
                         
                             Ψυχολογία
                        
                    
                
            
             
                 2ο Γενικό Λύκειο Σπάρτης 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2011
                    
                     
                         2015
                    
                     false
                
                 
                     Απόφοιτη Λυκείου Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
                     
                         Βαθμός Απολυτηρίου 18 'Άριστα' 
                    
                
            
        
         
         
         
         
             
                 Αγγλικά
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         C2
                    
                
            
        
         
         
         
         
         
         
             
                 Άριστη χρήση Η/Υ
                 Πιστοποιημένος Κάτοχος ECDL  (MS WORD, INTERNET, MS POWER POINT,  MS EXCEL, MS ACCESS, MS WINDOWS)
                 Άριστη χρήση & διαχείριση Social Media
            
        
         
         
             
                 Διημερίδα: "Η ΔΥΝΑΜΗ ΣΤΗ ΦΩΝΗ ΣΟΥ", Σεξουαλική κακοποίηση παιδιών 
                 
                     
                         2023-04-01
                    
                     
                         2023-04-02
                    
                     false
                
                 Πάντειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα
                 <p><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(75, 79, 88);">Μια επιστημονική&nbsp;διημερίδα που συνδιοργανλωθηκε, μετά από πρωτοβουλία των ΣΥΝΗΧΗΣΕΩΝ,&nbsp;η ομάδα των&nbsp;</span><strong style="color: var(--ast-global-color-0); background-color: rgb(255, 255, 255);"><a href="https://synixiseis.gr/" rel="noopener noreferrer" target="_blank">ΣΥΝΗΧΗΣΕΩΝ</a></strong><a href="https://synixiseis.gr/" rel="noopener noreferrer" target="_blank" style="color: var(--ast-global-color-0); background-color: rgb(255, 255, 255);">&nbsp;</a><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(75, 79, 88);">μαζί με το&nbsp;</span><strong style="color: var(--ast-global-color-0); background-color: rgb(255, 255, 255);"><a href="https://rainbowschool.gr/" rel="noopener noreferrer" target="_blank">ΠΟΛΥΧΡΩΜΟ ΣΧΟΛΕΙΟ</a></strong><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(75, 79, 88);">,&nbsp;το&nbsp;</span><strong style="color: var(--ast-global-color-0); background-color: rgb(255, 255, 255);"><a href="https://aggigmakaioria.gr/" rel="noopener noreferrer" target="_blank">ΑΓΓΙΓΜΑ ΚΑΙ ΟΡΙΑ</a></strong><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(75, 79, 88);">, τα&nbsp;</span><strong style="color: var(--ast-global-color-0); background-color: rgb(255, 255, 255);"><a href="https://www.axeptsafecarefreechildren.org/" rel="noopener noreferrer" target="_blank">ΑΣΦΑΛΗ ΞΕΝΟΙΑΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΩΡΑ</a></strong><a href="https://www.axeptsafecarefreechildren.org/" rel="noopener noreferrer" target="_blank" style="color: var(--ast-global-color-0); background-color: rgb(255, 255, 255);">&nbsp;</a><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(75, 79, 88);">και το&nbsp;</span><strong style="color: var(--ast-global-color-0); background-color: rgb(255, 255, 255);"><a href="https://www.kkppa.gr/" rel="noopener noreferrer" target="_blank">ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ</a></strong><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(75, 79, 88);">, με θέμα την σεξουαλική παιδική κακοποίηση, με στόχο την ενημέρωση και την πρόληψη τέτοιων φαινομένων.</span></p>
            
             
                 1η Υβριδική Διημερίδα της Συστημικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος
                 
                     
                         2022-11-26
                    
                     
                         2022-11-27
                    
                     false
                
                 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
                 <p>Παρακολούθηση σεμιναρίων, εργαστηρίων, διαλέξεων και παρουσιάσεων για τις κοινωνικές ανισότητες, τη βία και τη διαφορετικότητα.</p>
            
             
                 Σχολική Ψυχολογία
                 
                     
                         2022-03-20
                    
                     
                         2022-12-20
                    
                     false
                
                 Διαδικτυακά 
                 <p>Πρόκειται για ένα 9 μηνο σεμινάριο του Πανεπιστημίου Αιγαίου, όπου σκοπός του είναι η εκπαίδευση και η κατάρτιση στο γνωστικό αντικείμενο της Σχολικής Ψυχολογίας. Οι επιμέρους ενότητες του προγράμματος περιλαμβάνουν την περιγραφή του ρόλου και τις αρμοδιότητες του σχολικού ψυχολόγου, τις βασικές αρχές της ψυχοδιαγνωστικής αξιολόγησης παιδιών και εφήβων, τα προβλήματα συμπεριφοράς παιδιών και εφήβων καθώς και ζητήματα αναπτυξιακής ψυχοπαθολογίας (ΔΕΠ-Υ, Νοητική Υστέρηση, Διαταραχές στο φάσμα του αυτισμού). Επιπλέον, το πρόγραμμα εμπεριέχει εφαρμογές της συμβουλευτικής στο χώρο της εκπαίδευσης, την προαγωγή της ψυχικής υγείας στο σχολείο και το ρόλο της επικοινωνίας στη σχολική κοινότητα. Ειδικότερα, αναφέρεται στις σχέσεις εκπαιδευτικών-μαθητών, εκπαιδευτικών-γονέων, τη διαχείριση συγκρούσεων και κρίσεων στη σχολική κοινότητα, καθώς και τη διαχείριση παιδιών από διαφορετικό πολιτισμικό περιβάλλον. Η μεθοδολογία υλοποίησης είναι η απόσταση ηλεκτρονική μάθηση.</p>
            
             
                 Θεραπευτική και Εκφραστική Γραφή 
                 
                     
                         2022-01-15
                    
                     false
                
                 Διαδικτυακά 
                 <p>Ένα 4ωρο βιωματικό σεμινάριο από το Ανοιχτό Παράθυρο, για το στόχο που έχει η γραφή, πως και πόσο βοηθά στη θεραπεία και την έκφραση προκειμένου να ανακτήσουμε εμπειρίες και βιώματα που μας έχουν διαμορφώσει.</p>
            
             
                 Κινηματογραφοθεραπεία: Θεωρία και Βιωματική εφαρμογή
                 
                     
                         2021-11-06
                    
                     false
                
                 Διαδικτυακά
                 <p>Ένα 4ωρο βιωματικό σεμινάριο από το Ανοιχτό Παράθυρο, σχετικά με την επίδραση του κινηματογράφου στον ψυχισμό μας. Πιο συγκεκριμένα είδαμε πως οι ταινίες συνδέονται με τα όνειρα και τη φαντασία μας, με τα σύμβολα και τις εσωτερικές αναπαραστάσεις όπως σε μεγάλο βαθμό η ψυχοθεραπεία. Σε αυτό το βιωματικό σεμινάριο - εργαστήριο αναφερθήκαμε στην κινηματογραφοθεραπεία και στη θεωρητική της βάση, τη σχέση της με κάποιες βασικές ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις όπως η Συστημική Ψυχοθεραπεία &amp; η Gestalt και κυρίως βιώσαμε, μέσα από πρακτικές εφαρμογές, τις πολλαπλές διαστάσεις και επιδράσεις της παρακολούθησης μιας ταινίας.</p>
            
             
                 Εναλλακτικά εργαλεία μάθησης 
                 
                     
                         2021-06-23
                    
                     false
                
                 Διαδικτυακά 
                 <p>Μια 4ωρη επιμορφωτική διαδικτυακή συνάντηση από την ΑΡΣΙΣ - Κοινωνική Οργάνωση Υποστήριξης Νέων, όπου παρουσιάστηκαν και συζητήθηκαν εργαλεία μη τυπικής και άτυπης μάθησης <span style="color: rgb(62, 57, 57);">τα οποία έχουν αξιοποιήσει οι παιδαγωγοί της σε προγράμματα εκπαιδευτικής ενίσχυσης, συμπερίληψης και κοινωνικοποίησης νέων, ευάλωτων και εν κινήσει.&nbsp;</span></p><p><span style="color: rgb(62, 57, 57);">Οι θεματικές που αναπτύχθηκαν, με τη μορφή εργαστηρίου, είναι οι εξής: </span></p><ul><li>Οι Γιορτές Πολυγλωσσίας στις Δομές υποστήριξης Νέων</li><li>Ανάπτυξη δεξιοτήτων μέσω της Τέχνης&nbsp;</li><li>Εκμάθηση ελληνικής γλώσσας με εργαλεία μη τυπικής και άτυπης μάθησης</li><li>Για μια ολιστική υποστήριξη των νέων στη μαθησιακή τους διαδικασία</li><li>Μαθαίνοντας με το Σώμα</li></ul>
            
             
                 Από τη Συνεξάρτηση στην Αυτονομία
                 
                     
                         2021-03-17
                    
                     false
                
                 Διαδικτυακά
                 <p>Ένα 4ωρο Webinar από το Ανοιχτό Παράθυρο, προσωπικής ανάπτυξης, με βιωματικές ασκήσεις και εργαστήρια. Πραγματεύτηκε τις σχέσεις, τις τοξικές διαστάσεις τους και τη διατήρηση της αυτονομίας μέσα σε αυτές. Πως και πότε σχετιζόμαστε με έναν συνεξαρτητικό τρόπο, αλλά και με ποιόν τρόπο μπορεί να μετατραπεί σε κάτι πιο υγιές.</p>
            
             
                 Εγκληματολογική Ψυχολογία και Παραβατική Συμπεριφορά
                 
                     
                         2021-03-17
                    
                     false
                
                 Διαδικτυακά
                 <p>Ένα σεμινάριο του ομίλου New York College, με ανάλυση περιστατικών και προσωπικοτήτων με ροπή σε τέτοιες συμπεριφορές</p>
            
             
                 Διαχείριση του άγχους των εξετάσεων και στρεσογόνων καταστάσεων κατά την περίοδο του εγκλεισμού 
                 
                     
                         2021-03-09
                    
                     false
                
                 Διαδυκτιακά
                 <p>Βαθύτερη κατανόηση του φαινομένου του άγχους και των επιπτώσεών του στη μαθησιακή διαδικασία, από το EMPLOY EDU, Σύμβουλοι εκπαίδευσης και σταδιοδρομίας.</p>
            
             
                 Σχολικός Εκφοβισμός 
                 
                     
                         2021-03-08
                    
                     false
                
                 Διαδικτυακό
                 <p>Ένα βιωματικό σεμινάριο από το Ανοιχτό Παράθυρο και τη συντονίστρια Βίκυ Βάββα, σχετικά με το σχολικό εκφοβισμό από την οπτική και του θύτη και του θύματος. Διερευνήθηκαν οι βασικές διαστάσεις του φαινομένου, επικέντρωση σε τρόπους παρέμβασης και καθοδήγησης των παιδιών σε ανάλογες περιπτώσεις (πρόληψη, αντιμετώπιση, αποδοχή διαφορετικότητας, ο ρόλος των ενηλίκων), αλλά και βιωματικές ασκήσεις για την διερεύνηση των ρόλων, την ανίχνευση προσωπικών εμπειριών και την ενσυναίσθηση διαφορετικών ρόλων.</p>
            
             
                 Labyrinth of Training: Πρώτες βοήθειες Ψυχικής Υγείας 
                 
                     
                         2021-03-07
                    
                     false
                
                 Διαδικτυακά 
                 <p>Η ΑμΚε Κίνητρο σε συνεργασία με την ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ, παρουσίασε ένα 3ωρο βιωματικό σεμινάριο, που περιλάμβανε και ασκήσεις και θεωρίες, αλλά και συζήτηση, σχετικά με το πως αντιμετωπίζουμε και υποστηρίζουμε άτομα, όπου βιώνουν ψυχική δυσφορία σε καταστάσεις κρίσεις, όπως ο COVID-19.</p>
            
             
                 Η Συμβολή των Πολλαπλών Τύπων Νοημοσύνης στην προσωπική ανάπτυξη και επαγγελματική εξέλιξη
                 
                     
                         2021-03-04
                    
                     false
                
                 Διαδικτυακό
                 <p>Από τον Εκπαιδευτικό Όμιλο New York College, ένα διαδικτυακό σεμινάριο με ανάλυση πολλαπλών θεωριών και την εφαρμογή τους σε καθημερινά περιστατικά.</p>
            
             
                 Κλινικό Ιστορικό στην Ψυχοδυναμική 
                 
                     
                         2021-03-03
                    
                     false
                
                 Διαδικτυακά 
                 <p>Στο ενημερωτικό σεμινάριο από το Κέντρο Διά Βίου Μάθησης ΚΕ.ΘΕ.ΣΥ, συζητήθηκε η αξία αλλά και ο σωστός τρόπος λήψης ιστορικού του θεραπευομένου. Καθώς, επίσης, το πως θα ήταν καλό να διαχειριστούμε το άτομο στις πρώτες συνεδρίες και , φυσικά, αναλυτικά όλα τα στάδια ενός ιστορικού, με παραδείγματα και εκτενή συζήτηση.</p>
            
             
                 Στρατηγικές Βελτίωσης των Διαπροσωπικών Σχέσεων
                 
                     
                         2021-02-24
                    
                     false
                
                 Διαδικτυακά 
                 <p>Διαδικτυακό σεμινάριο του Ομίλου New York College όπου συζητήθηκαν και αναλύθηκαν οι βασικές παράμετροι που καθορίζουν τις υγιείς διαπροσωπικές σχέσεις.</p>
            
             
                 Ευαισθητοποίηση στη Συστημική Σκέψη και Ψυχοθεραπεία
                 
                     
                         2019-10-22
                    
                     
                         2020-02-23
                    
                     false
                
                 Ιωάννινα, ΚΕ.ΣΥ.ΘΕΣ Ηπείρου
                 <p>&nbsp;Έμφαση στις βασικές αρχές της συστημικής σκέψης και ψυχοθεραπείας και την εφαρμογή τους στην καθημερινή μας ζωή και στην κλινική πράξη, μέσα από βιωματικά εργαστήρια, βίντεο και παρακολουθήσεις συνεδριών.</p>
            
        
         
             
                 Ψυχολόγος
                 
                     
                         2021-07-31
                    
                     
                         2021-09-29
                    
                     false
                
                 ΑΡΣΙΣ ΗΠΕΙΡΟΥ
                 <ul><li>Στήριξη των εφήβων μέσω μαθημάτων Ελληνικής γλώσσας.</li><li>Εξυπηρέτηση και προσφορά σε ευάλωτες κοινωνικές ομάδες.</li><li>Συμμετοχή σε όποια δραστηριότητα οργανώθηκε από την ΑΡΣΙΣ και αφορούσε τα παιδιά.</li><li>Εξ αποστάσεως ψυχοκοινωνική υποστήριξη σε ωφελούμενο πληθυσμό που δεν διέθετε την δυνατότητα να παρευρίσκεται στην Κοινωνική Υπηρεσία της ΑΡΣΙΣ Ηπείρου.</li></ul><p><br></p><p><br></p>
            
        
         
             Πιστοποιήσεις
             
                 Κάτοχος άδειας ασκήσεως επαγγέλματος ψυχολόγου
                 
                     
                         2021
                    
                     true
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