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ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
Ημερομηνία Γέννησης 
30/04/1999 
 
Τόπος Γέννησης 
Αθήνα 
 
Οικογενειακή Κατάσταση 
Άγαμος 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

2023 – … Μετεκπαίδευση-Ειδίκευση, Συστημική Προσέγγιση & Θεραπεία 
Κέντρο Βιωματικής-Καταξιωτικής Ψυχοθεραπείας & Εκπαίδευσης «Συνηχήσεις» 
 

2022 – 2024 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα, Clinical & Community Psychology 
METROPOLITAN COLLEGE, UNIVERSITY OF EAST LONDON 
 

2022 - Πτυχίο Ψυχολογίας, Φιλοσοφική Σχολή 
ΕΘΝΙΚΟ & ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 
 

2017 - Απολυτήριο Λυκείου (Πρωτεύσας), ΓΕΝΝΑΔΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ 
 

2012 – Βραβείο Διεθνούς Μαθηματικού Διαγώνισμού Καγκουρό 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Αγγλικά: Proficiency (Michigan) & Advanced (Cambridge) 
Γερμανικά: Επίπεδο Καλής Κατανόησης & Συνεννόησης 
Ισπανικά: Βασικές Γνώσεις 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ / ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΔΙΕΘΝΕΣ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΥΒΕΡΝΟΑΣΦΑΛΕΙΑΣ (CSII) – Αθήνα 2021 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ / ΣΧΕΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης και Αυτοεκτίμηση (Πτυχιακή Εργασία, ΕΚΠΑ 2022) 
Αρθογραφία, Ενημερωτικά Κλιπ (CSII), 2021 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ / ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ (ΜΕΤΑΞΥ ΑΛΛΩΝ) 

Υποστήριξη Εφήβων με Συμπτώματα Δυσφορίας Φύλου, ICF Consultations, 2023 
Εργαστήριa Συστημικής Αναπαράστασης, 2022 
Βιωματικά Εργαστήρια Σχέσεων, 2022 
Θεωρίες Κινήτρων Επάρκειας & Γνωστικών Λειτουργειών, 2020 
Εφαρμογές Θεωριών Επίτευξης Στόχου, 2020 
Κατάθλιψη, Κλινική Δίαγνωση & Θεραπεία, ΚΕ.ΣΥ.ΘΕ., 2019 
Αυτισμός & Θεραπευτική Αντιμετώπιση, Κέντρο Ιλίου Ψυχολογείν, 2019 
Διαδρομές Αγχωδών & Ψυχοσωματικών Διαταραχών, 2019 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

Τεχνολογία, Έκφραση, Επικοινωνία, Γνώσεις Η/Υ, Δίπλωμα οδήγησης αυτ/ου 

ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ / ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

ΣΥΓΓΡΑΦΗ – Μιθιστόρημα «Η ΜΕΘΟΔΟΣ ΤΩΝ ΤΡΙΩΝ», εκδ. Πηγή, 2020 
ΜΟΥΣΙΚΗ – Στιχουργία, Σύνθεση, Τραγούδι 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ – Ερασιτέχνης Ποδοσφαιριστής 
ΘΕΑΤΡΟ - Ηθοποιία 
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